
 

Aufklärungsbogen und Einwilligungserklärung zur Triggerpunkt-Akupunktur 
(TriAS) 

Sehr geehrte/r Patient/in, 

Sie haben sich für eine medizinische Behandlung durch Triggerpunkt-Akupunktur entschieden. 
Je nach Erkrankungsbild können bis zu 12 Sitzungen notwendig werden. Die Behandlungsdauer pro Sitzung 
bewegt sich zwischen 2 und 20 Minuten. 

Mögliche Nebenwirkungen der Behandlung können sein: 
- kurzfristige Schmerzverstärkung (bis zu 5 Tage) 
- Schmerzverlagerung 
- Bluterguss an der Einstichstelle 
- Nervenkontakt mit Nervenreizung und Irritationssymptomen (Kribbeln, Brennen) 
- Schwindel oder Kreislaufbeschwerden 
- in sehr seltenen Fällen Verletzung der Lunge (bei Punktionen im Schultergürtelbereich) 

Die Behandlung wird nicht von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen und ist eine 
Selbstzahlerleistung. Privatversicherte bekommen die Kosten in der Regel erstattet. Bitte erkundigen Sie 
dich diesbezüglich vorab bei Ihrer Krankenkasse. 
Die Abrechnung erfolgt nach GOÄ (Gebührenordnung für Ärzte). Je nach Umfang berechnen wir pro Sitzung 
zwischen 17,49€ und 46,92€.  

Bitte halten Sie Rücksprache, wenn Sie Blutverdünner einnehmen oder auf frühere Akupunktur-
Behandlungen negativ reagiert haben. 

Mir ist bekannt, dass ich diese vorgenannten individuellen Gesundheitsleistungen privat nach der 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) zu bezahlen habe, da diese Leistungen nicht zum Leistungskatalog der 
gesetzlichen Krankenversicherung gehören. Mir ist weiterhin bekannt, dass ich gegenüber meiner 
Krankenkasse keinen Anspruch auf Kostenerstattung noch Kostenbeteiligung habe. 
Eine Ausfertigung dieser Erklärung habe ich erhalten. 

Ort, Datum         Unterschrift Patient/in


